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Insats utan behovsprövning: Kartläggning 
av skadligt bruk och beroende för 
ungdomar 

Insatsens namn 

Kartläggning av skadligt bruk och beroende för ungdomar  

Innehåll  

Socialtjänsten och Region Stockholm utför tillsammans en 

kartläggning av ungdomar där risk finns för substansmissbruk, en så 

kallad substansbruksbedömning. Syftet är att få en bild av 

ungdomens bruk av alkohol, droger eller substanser och vilken 

påverkan de har på ungdomens liv. 

Socialtjänstens kartläggning görs med bedömningsinstrumentet 

UngDOK samt genom föräldrar- och familjesamtal och enskilda 

samtal med ungdomen. I insatsen ingår psykoedukation om droger 

och alkohol. 

Region Stockholm ansvarar för de medicinska och psykiatriska 

delarna inom ramen för substansbruksbedömningen, bland annat 

övervakade urinprover, samtal med sjuksköterska, läkarbedömning 

och skattningar av psykisk hälsa.  

Ungdomen kan träffa socialtjänsten själv eller tillsammans med 

föräldrar eller andra vuxna personer som är viktiga för den enskilde. 

Insatsen ges på Mini Maria Stockholm som arbetar med ungdomar 

till och med 20 års ålder med ett misstänkt eller konstaterat skadligt 

bruk eller beroende av alkohol eller droger.  

Omfattning 

Insatsen är begränsad till max 10 tillfällen. 
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Villkor 

• Den enskilde är bosatt i Stockholms stad.1 

• Den enskilde är till och med 20 år. 

• För enskilda under 15 år krävs samtliga vårdnadshavares 

samtycke till insatsen.  

Samtliga villkor ska vara uppfyllda för att få ta del av insatsen utan 

behovsprövning. 

Vart ska den enskilde vända sig 

Om insatsen ges av den stadsdelsförvaltning där den enskilde är 

bosatt ska den enskilde vända sig till denna för att ta del av insatsen. 

Om insatsen ges i samverkan med en eller flera andra 

stadsdelsförvaltningar ska den enskilde vända sig till den 

stadsdelsförvaltning som utför insatsen åt den stadsdelsförvaltning 

där den enskilde är bosatt. Om insatsen ges stadsövergripande av en 

fackförvaltning ska den enskilde vända sig till denna för att ta del av 

insatsen. 

Dokumentation 

Dokumentation av genomförandet av insatsen kartläggning av 

skadligt bruk och beroende för ungdomar förs enligt 14 kap. 3 § 

socialtjänstlagen. 

 

1 En enskild som är bosatt i en kommun som har avtal med Stockholms stad om 

genomförande av den här insatsen kan få insatsen utan behovsprövning, om den 

enskilde uppfyller övriga villkor. 

 


